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誰需要認識愛滋？

• 異性戀的你

• 同性朋友的你

• 曾經有過危險性經驗的你

• 已經檢驗出HIV陽性的你



愛滋病到底是什麼？



愛滋病毒會在人體內滋長



什麼情形容易得到愛滋？

現在：

• 不安全性行為 (不戴保險套)

• 多重性伴侶

• 交往複雜人士

• 共用針頭

以往還包括：

• 輸血

• 母子垂直傳染



提防愛滋不要有僥倖心理



哪些人被感染愛滋？



來看看美國的HIV感染分布情形



愛滋在台灣是罕見疾病？



日常生活不會傳染愛滋病



感染愛滋之後，治療和不治療的差別



治療與愛帶來新生命



愛滋藥物的開發



愛滋感染者穩定治療後已與非感染者預期壽命相當



感染愛滋可以不傳染給伴侶和孩子



用智慧與行動終結愛滋傳染和歧視



預防愛滋感染的正確方法



保險套的使用方式



“事後”預防性用藥 (PEP)



“事後”預防性用藥 (PEP)



“事前”預防性用藥 (PrEP)



“事前”預防性用藥 (PrEP)



打擊愛滋四大武器

•不怕篩檢

•正確使用保險套

•事後、事前預防性用藥

•穩定治療、規則回診



篩檢的內心小宇宙

• 曾經有過危險性行為

• 和男女朋友曾有過沒戴套性行為

篩檢陰性：可以鬆一口氣，以後保持安全性行
為就可以了

篩檢陽性：也可以鬆一口氣，因為你剛好遇到
專業醫療團隊

• 從來沒有過性行為

賺個小贈品



匿名篩檢
正確使用保險套
愛 我無懼
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了解與愛 - 和愛滋相處


