
2014 教育部獎(補)助私立大專校院辦理學生事務與輔導工作特色主題計畫_103 年度執行成效報告表  

申

請

單

位 

長庚大學 

填表人/聯絡人 

姓名 蔡福源 

特

色

主

題

名

稱 

生活與樂活--優

質住宿生活營造 

e-mail joseph@mail.cgu.edu.tw 

電話 03-2118800#2002 

傳真 03-2118118 

地址 桃園縣龜山鄉文化一路 259 號 

申請主

題分類 
  

經

費

來

源

及

總

經

費

比

例 

本部核定補助金額 (A)： 

237,500 元 
本部補助款金額占總經費比例(%)：60%  

學校提列配合款金額

(B)： 

158,300 元 

學校提列配合款占總經費比例(%)：40% 

總

金

額

(A 

+ 

B) 

395,800 元 

經費明細表 

計

畫

內

容 

概算金額 實際金額 

具體措施 執行成效 
參加對象及

人數 

辦理時間

及地點 
檢討及建議 本部獎

助款 

學校配

合款 

本部獎

助款 

學校配

合款 

願    景：二、營造友善校園並促進學生自我實現 

工作目標：2-2 促進與維護健康 

宿

舍

好

漢

坡

登

階

競

賽  

20,940  39,400  20,940  39,400  本屆好漢

坡登階競

賽計區分

教職員男

女競賽

組、教職

員體驗

組、男女

學生計時

一、今年教職

員與學生報名

皆十分踴躍。

共計有 383 位

學生及教職員

參賽。 二、此

次計有 23 位

志工協助活

動，同學間配

教職員組 28

人 學生組 

355 人  

103.04.07 

至 

103.04.08 

16:00 至 

19:00 校區

內 好漢坡  

一、今年參

與志工皆能

參與行前會

議與預演，

且於活動當

天準時抵達

會場準備活

動，讓競賽

可準時開
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競賽組、

接力組等

組別。 

合度佳，行前

準備工作迅

速，活動可準

時且順暢地進

行。   

始，整體活

動流程相當

順暢。 

二、為讓更

多同學可以

參加，在經

費有限之

下，參加者

需繳交報名

費 50 元，

但學生的報

名仍相當踴

躍，亦有 5

位外籍生及

陸生報名參

加  

願    景：二、營造友善校園並促進學生自我實現 

工作目標：2-2 促進與維護健康 

網

路

成

癮

防

治

活

動  

20,000  10,000  23,500  11,500  培訓網路

成癮防治

志工，不

定期至宿

舍關懷網

路成癮傾

向同學 

(1)新生家長宣

導及新生網路

成癮量表篩

檢： 期初提供

1200 份網路成

癮宣張於家長

座談會時發

放、宣導，並

於 10 月份進

行大一新生網

路成癮量表篩

檢，103 級新

生總人數 1172

人，共計回收

1078 份問卷，

回收率達

92%，篩檢出

之網路成癮傾

向新生達 19

位(占大一新生

2%)。 (2)導師

輔導知能研

習： 12/24 邀

請台大醫院精

神科張立人醫

師蒞臨指導，

講題為「上網

全校教職員

生 1500 人 

103 年 9 月

至 104 年 1

月 地點：

學生宿舍  

醫學院大四

以上學生多

數在校外實

習，較難進

行宿舍訪視

關懷工作。

本學期改以

用電話或電

子郵件進行

追蹤關懷。 

 



不上癮-談大學

生網路成癮問

題之輔導策

略」，本校教

師踴躍參與，

共計 42 人。 

(3) 同儕志工訓

練訪視： 邀請

10 位網路成癮

防治志工進行

多次大手培訓

回饋會議，並

於 10 月起針

對 19 位 103 級

新生進行一對

一宿舍訪視及

追蹤關懷。   

願    景：二、營造友善校園並促進學生自我實現 

工作目標：2-3 促進和諧關係 

強

化

住

宿

學

生

關

懷

支

持

網  

25,000  20,000  25,000  20,850  辦理研究

生始業活

動,進行生

命教育與

環安教育

專題 

校長致詞後由

三院分別簡介

研究特色，並

予同學勉勵與

祝福。另進行

專題:(一)壓力

調適與情緒障

礙，加強研究

生對壓力的認

識，並提供實

用的情緒管理

與抒壓方法，

專題(二):環境

安全教育，說

明實驗室運作

之各項環境安

全問題及因應

處理策。在各

研究所協助鼓

勵新生參與

下，此活動引

領同學們順利

開啟在長庚的

研究所生活。  

103 學年度研

究所新生 300

人 

103.9.17 國

際會議廳  

本活動協助

研究所新生

認識校園環

境及資源、

增進壓力管

理與調適能

力，以適應

研究所生

活。 學生

整體回饋 

24.23%非常

滿意、

53.46%滿

意、21.54%

尚可、

0.77%不滿

意。  

 

願    景：二、營造友善校園並促進學生自我實現 

工作目標：2-3 促進和諧關係 



歲

末

感

恩

分

享

活

動  

59,000  22,900  57,270  22,050  迎接聖誕

節及新

年，營造

宿舍溫馨

氣息，辦

理學生宿

舍佈置 

由宿舍自治小

組於各棟宿舍

佈置聖誕樹/

燈，讓宿舍充

滿過節的氣

氛。  

宿委會幹部

全體住宿生 

宿舍佈置 

104 年 12

月 10 日至

105 年 1 月

12 日 學生

宿舍大廳 

報佳音 

104 年 12

月 19 日至 

104 年 12

月 25 日 

學生宿舍  

1.今年報佳

音禮物較為

豐富，同學

評價良好。 

2.今年由於

宿委會交

接，新任幹

部較晚佈置

完成，展示

時間相對較

短，建議未

來可找有經

驗之舊幹部

回來指導。  

 

願    景：二、營造友善校園並促進學生自我實現 

工作目標：2-4 促進適性揚才與自我實現 

宿

舍

藝

文

活

動  

37,560  24,000  40,039  23,500  提供住宿

生可以欣

賞社團演

出的機

會，讓宿

舍的氣氛

更加歡

樂。 

邀請社團於蘊

德樓宿舍演

出，並請胖卡

餐車辦理園遊

會。  

全體住宿生 103.12.29 

蘊德樓宿

舍  

1.共計有吉

他社、長庚

之星、管樂

團、口琴社

及醫學一同

學參與演

出。 2.參與

人數相當眾

多，反應熱

烈。 3.因演

出地點在宿

舍前，控制

表演節目在

7:40 結束，

較不影響住

宿生的生

活。  

 

願    景：三、培養具良好品德的社會公民 

工作目標：3-1 建立多元文化校園與培養學生良好品德與態度 

生

活

講

座  

26,000  6,000  27,691  5,000  針對住宿

生的生活

需求，設

計一系列

的講座主

題。 

邀請講師分別

介紹 1.清潔妙

招&收納魔術 

2.香草與創意

打造好宅夢 3.

秋冬中醫養身

與保健 4.食在

安心   

學生 1500 人  103.03.26 

103.05.18 

103.09.14 

103.12.10 

103.12.16 

活動中心 

會議室  

1.清潔收納

雖與大一新

生營課程結

合，多數的

新生都是第

一次離家，

學習自己獨

立過生活，

透過課程教

導新生如何

 



整理與收納

自己的住宿

環境。 2.香

草課程，介

紹生活裡常

見的香草植

物，加上現

場有香草料

理的製作與

品嘗，參與

者叫踴躍。 

3.邀請校友

黃子玶中醫

師，教導大

家認識自己

的身體狀況

及簡易的秋

冬養生與保

健方法。 5.

食安風暴

下，對於幾

乎都是外食

的住宿生來

說，選擇安

全的健康食

物與飲食是

一件很重要

的事情，並

同時現場示

範簡易的料

理方式，讓

學生也可以

回家做給家

人一起品

嘗。  

願    景：三、培養具良好品德的社會公民 

工作目標：3-1 建立多元文化校園與培養學生良好品德與態度 

新

生

服

務

隊  

49,000  36,000  43,060  36,000  藉由新生

服務隊提

供新生進

住服務，

讓進住流

程更為順

暢。 

由學長姐組成

的新生服務

隊，協助行李

搬運、住宿問

題解答、停車

指引等服務，

讓大一新生得

以順利進住宿

志工同學：

80 名 大一新

生：約 1120

名 新生家

長：約 3000

名  

103.9.13 長

庚大學明

德樓  

1. 今年由原

本 2 天的進

駐時間縮短

為 1 天，感

謝警衛、校

巡隊及服務

隊隊員的協

助，讓整體

 



舍並感受校方

的歡迎之意。  

進住程序得

以順暢進

行。 2.晚間

安排 6 名同

學協助夜間

進住，並協

助約 15 名

新生進住。  

全

部

工

作

項

目

金

額

總

計 

237,500  158,300  237,500  158,300    

 


