長庚大學教育部獎（補）助私立大專校院辦理學生事務與輔導工作特色主題計畫

102年度執行成效報告表

	申請單位
	     長庚大學
	填表人/聯絡人

	
	
	姓名
	蔡福源

	特色主題名稱
	優質住宿—
愛。生活。樂活
	e-mail
	joseph@mail.cgu.edu.tw

	
	
	電話
	（03）2118800#2002

	
	
	傳真
	（03）2118118

	
	
	地址
	桃園縣龜山鄉文化一路259號

	經費來源及總經費比例
	本部核定補助金額（A）：234,408                 
	本部補助款金額占總經費比例（%）：57.84%

	
	學校提列配合款金額（B）：170,850             
	學校提列配合款占總經費比例（%）：42.16%

	總金額（A+B）
	                    405,258元

	經 費 明 細 表

	計畫內容
	概算金額
	執行金額
	具體

措施
	執行

成效
	參加對象及人數
	辦理時間及地點
	檢討及建議

	
	本部

獎助款
	學校

配合款
	本部

獎助款
	學校

配合款
	
	
	
	
	

	強化住宿學生關懷支持網
	23,750
	23,850
	23,750
	23,800
	辦理研究生始業活動,進行生命教育與環安教育專題
	校長致詞後由三院分別簡介研究特色，並予同學勉勵與祝福。另進行專題:(一)壓力調適與情緒障礙，加強研究生對壓力的認識，並提供實用的情緒管理與抒壓方法，專題(二):環境安全教育，說明實驗室運作之各項環境安全問題及因應處理策。在各研究所協助鼓勵新生參與下，此活動引領同學們順利開啟在長庚的研究所生活。


	102學年度研究所新生326人


	102年9月11日
國際會議廳
	本活動增進研究生對本校的認同，並協助研究所新生認識校園環境及資源、增進壓力管理與調適能力，以適應研究所生活。
另外,加強實驗室運作安全之說明,促進學生對研究生安全之重視及相關知能。

學生出席率46%，整體回饋 5%非常滿意、65%滿意、30%尚可。建議持續辦理。



	網路成癮防治活動
	19,398
	10,000
	19,398
	10,000
	培訓網路成癮防治志工，不定期至宿舍關懷網路成癮傾向同學
	※初級預防：

    期初提供1200份網路成癮宣張於家長座談會時發放、宣導，並於10月份進行大一新生網路成癮量表篩檢，新生總人數1160人，共計回收1110份問卷，回收率達95.7%，篩檢出之網路成癮傾向新生達29位。

※次級預防：

    邀請19位網路成癮防治志工進行七次大手

培訓及回饋會議，並於11月起針對29位102級新生進行一對一宿舍訪視及追蹤關懷。本學期防治志工宿舍訪視關懷工作將持續至103年1月17 日，並於期末邀請受訪同學填寫受訪回饋表。

※三級預防：

    針對導師及家長所轉介之兩位學生，已進行諮商輔導。
	大一新生、網路成癮防治志工及網路成癮傾學生，約1200位。
	102年9月至103年1月

學生宿舍
	部分學生無住宿，改以課堂、或用電話、電子郵件進行追蹤關懷。

	宿舍好漢坡登階競賽
	22,660
	68,900
	20,439
	60,857
	本屆好漢坡登階競賽計區分教職員男女競賽組、教職員體驗組、男女學生計時競賽組、接力組等組別。
	一、今年教職員與學生報名皆十分踴躍。共計有305位學生及51位教職員參賽。
二、此次計有26位志工協助活動，同學間配合度佳，行前準備工作迅速，活動可準時且順暢地進行。
	教職員組51人

學生組

305人
	102年4月17日

至

102年4月18 日

校區內

好漢坡
	一、今年參與志工皆能參與行前會議與預演，且於活動當天準時抵達會場準備活動，讓競賽可準時開始，整體活動流程相當順暢。

二、有2位印度籍學生看到活動的進行，表示想要參與，考量先前報名的學生有人因腳受傷取消競賽，於現場開放给他們參加，以後活動可以轉知相關單位，請他們協助發放通知給外籍生。

三、不鏽鋼紀錄牌的製作費用偏高，且因天氣潮溼容易剝落，爾後擬改用海報輸出方式將歷年紀錄張貼於好漢坡入口處旁的風雨走廊海報牆上。


	生活講座
	22,400
	6,000
	14,662
	0
	針對住宿生的生活需求，設計一系列的講座主題。
	1.本學期共辦了二場講座，主題分別為清潔妙招&收納魔術及香草的感官小旅行。

2.經過問卷調查，同學反應良好，目前參加的同學以大學生為主，也有教職員和研究生參與。
	第一場

17位

第二場

42位

學生及

教職員

	第一場102年5月8日
第二場
102年5月23日
學務處

會議室

	1.第一場的清潔收納雖是延續過去的講座內容，但仍於其他講座的問卷裡，發現學生有此方面的需求，仍會持續辦理。但因講師與過去相同，學生參與較低，會再尋找其他可配合晚上到校上課的講師，讓課程可以有不同的風貌呈現。
2.第二場的香草感官小旅行，為較新的內容，加上有香草料理的品嘗，參與者相當的踴躍，也有多位的教職員參與。



	
	
	
	7,738
	7,200
	
	1.本學期共三場講座，主題分別為:

  10/17清潔妙招&快速收納

  11/11在寢室也能做的塑身運動

  11/28不過敏的天然香草無毒清理術。

2.經過問卷調查，同學反應良好，目前參加的同學以大學生為主，也有教職員和研究生參與。


	第一場

19位

第二場

30位

第三場

22位

學生及

教職員

	第一場102年10月17日
第二場102年11月11日
第三場102年11月28日
學務處

會議室


	3.第一場的清潔收納雖是延續過去的講座內容，但仍於其他講座的問卷裡，發現學生有此方面的需求，仍會持續辦理。但因講師與過去相同，學生參與較低，會再尋找其他可配合晚上到校上課的講師，讓課程可以有不同的風貌呈現。
4.第二場的塑身運動同學反應相當熱烈，課後學生留下來諮詢的時間將近1小時，講師也相當熱情的回應。

5.第三場的香草無毒清潔清理術為較新的內容，介紹較少接觸的香草精油的運用，也讓參與者DIY自製多功能肉桂清潔粉。



	宿委會幹部訓練
	7,800
	5,500
	7,660
	5,500
	針對本校宿舍自治小組之屬性及管理運作機能，規劃課程並邀請專業講師進行授課，另透過團體活動促進各系經驗交流及加強社團經營與傳承能力。
	為提升社團幹部領導能力及會員向心力，透過研習訓練增進彼此情誼，希望藉以培養訓練其宿舍管理、人際溝通、糾紛排處、協調合作等能力增強自治小組成員服務熱忱並建立共識。
	宿舍自治小組成員，應

到73人，實到8人。
	102年7月2日

活動中心二樓表演廳

	1.此次辦理時機，與社團各系營隊活動相互重疊，致使參與人數偏低但就其課程內容、講師編排，對參與同學來說的確獲益匪淺，獲致較高之認同感。
2.依本次經驗，於下次辦理時，須將同學各系活動實施期程納入考量先行調查參與人數，並將參與暑假訓練，列入重要考評機制，以擴大學習效能。

3.活動講師因先期安排且依時到場指導，故相關講師費用（含車馬費）依簽呈核付10400元整。

	宿。攝
	10,800
	2,000
	10,800
	2,400
	以宿舍環境、住宿生為主軸，透過同學的鏡頭，拍攝出住宿生的生活及宿舍的環境，讓住宿生更了解宿舍之美，也可拉近住宿生之間的距離。
	一、第一次辦理攝影比賽，參賽作品較預期少，共僅收到34件作品。

二、後製展示預計於寒假完成並於第二學期展示於宿舍區。
	學生34人
	102年11月25日
至

102年12月30日 

宿舍區
	一、作品數不如預期，共僅有34件作品。人物組的件數少，同學反應較難呈現，以後在宣傳上可再加強說明。

二、可開放教職員工及非住宿生參賽。

	新生服務隊
	46,600
	36,000
	48,961
	39,593
	藉由新生服務隊提供新生進住服務，讓進住流程更為順暢。
	透過由學長姐組成的新生服務隊，提供行李協助搬運、住宿問題解答、停車指引等服務，讓大一新生得以順利進住宿舍，並感受校方的歡迎之意。
	志工同學：

80名

大一新生：

約1100名

新生家長：

約2500名
	102年9月7日

102年9月8日


	1.藉由提供新生進住服務，讓進住流程順暢。

2.今年以對講機聯繫各樓層巡樓人員，推車的借還控管良好。

3.晚間另安排6名同學協助夜間進住，並協助約50名新生進住。

4.校區並未配合家長座談會開放管院停車場，部分家長找不到停車位，建議以後配合家長座談會開放管院停車場。

	宿舍薑餅屋製作競賽活動
	27,000
	4,100
	27,000
	4,100
	透過舉辦薑餅屋創意競賽活動，藉由薑餅屋的設計與組裝過程，互相合作與溝通，增進住宿生彼此間情感交流、互動。
	同學們發揮巧思及創意設計薑餅屋，亦有老師與實驗室同學或教職員帶著子女共同參與，活動氣氛熱烈。
	學生約400位

教職員10位
	102年12月19日
活動中心

1樓小麥廣場


	1.同學相當踴躍的報名參加，85組名額很快就報名完畢。

2.今年在活動結束，參與者將桌面清理乾淨後才進行保證金退費，減少工作人員事後清理的負擔。

	歲末感恩分享系列活動
	54,000
	14,500
	54,000
	17,400
	迎接聖誕節及新年，營造宿舍溫馨氣息，辦理學生宿舍佈置及報佳音活動
	1由宿舍自治小組成員及志工共同包裝糖果.住宿同學收到樓長發的糖果時都感到很開心和溫馨。

2各棟宿舍皆佈置聖誕樹/燈，讓宿舍充滿過節的氣氛。
	宿舍自治小組及全體住宿生共5300人
	102年12月10日
至

102年12月30日
蘊德樓

據德樓

明德樓
	1.今年首次與系學會合作，可由系學會自行決定送的禮物或者另外加贈卡片或禮物，共計有職治、資管、資工及醫管系參與。

2.包裝數量多達5300份，爾後可考慮改買單一一樣禮物，可節省包裝的時間及人力。


	全部工作項目金額總計
	234,408
	170,850
	234,408
	170,850
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